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Koruyucu Kardiyoloji ve

Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025
Liberty Hotel Lykia - Fethiye

BiLIMSEL PROGRAMI



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

2 EKiM PERSEMBE

14:30-15:30  Sekonder Hipertansiyon
Oturum Baskanlari:

14:30-14:45  Sekonder Hipertansiyonu Kimlerde Arastiralim? Ayirici Taniyi Nasil Yapalim?
14:45-15:00  En Sik Sekonder Hipertansiyon Sebeplerinin Gézden Gegirilmesi

15:00-15:15  Bobrek Hastaliklari ve Hipertansiyon

15:15-15:30  Endokrinolojik Hastaliklar Hipertansiyon

15:30-15:45 Kahve Molasi @

15:45-16:45  Fonksiyonel Tip Kardiyologlar igin Ne ifade Ediyor?
Oturum Baskanlari:

15:45-16:00  Gida Takviyelerinin Klinik Pratikteki Yeri?

16:00-16:15  Omega-3 Yag Asitleri - Yakin Bakis

16:15-16:30  Geleneksel Tip / Gin Tibbi Bilimsel Veriler

16:30-16:45  Fraility / Sarkopeni Nedir ? Kim Kirilgan Kim Direncli?



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA

08:30-09:30 Hipertansiyonun Giincel Tani ve Siniflamasi
Oturum Baskanlari:

08:30-08:45 Giincel Kilavuzlara Gére Hipertansiyon Siniflamasi
08:45-09:00 Taniyi Koyarken Nelere Dikkat Edelim?

09:00-09:15 Dogru Kan Basinci Olgiimiiniin Piif Noktalari?
09:15-09:30 Ambulatuvar ve Evde Kan Basinci Olgiimiiniin Onemi

I

09:30-09:50 Kahve Molasi =
09:50-10:30 UYDU1

10:30-11:30  Koruyucu Kardiyoloji ve Hipertansiyon Giincellemesi

Oturum Bagskanlar:

10:30-10:45  ESC 2025 Dislipidemi Tedavi Kilavuzu
10:45-11:00  ESC 2024 Hipertansiyon Tedavi Kilavuzu
11:00-11:15  Ulusal Dislipidemi Tedavisi Uzlasi Raporu
M:15-1:30  Ulusal Hipertansiyon Tedavisi Uzlagi Raporu

11:30-11:50 Kahve Molasi w»

11:50-12:30  UYDU2

12:30-13:30 OGLE YEMEGI {@)

13:30-14:30  Hipertansiyonun Giincel Tedavisi

Oturum Bagkanlar::

13:30-13:45  Yeni Risk Derecelendirmesinin Gozden Gegirilmesi

13:45-14:00  Giincel Kilavuzlarda ilag Dist ve ilag Tedavisinde Yeni Oneriler Neler?
14:00-14:15  Monoterapi mi? Kombinasyon Tedavisi mi?

14:15-14:30  Hipertansiyonda Hastanin Tedaviye Uyumunu Nasil Artirabiliriz?



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA

14:30-14:45 Kahve Molasi &

14:45-15:45 ASKVH Tedavisinde Pratik Yaklagim - Gercek Yasam
Oturum Baskanlari:

14:45-15:00 LDL Dusiriici Tedaviler

15:00-15:15  Lipoprotein (a) Yiksekligi

15:15-15:30  Anti Inflamatuvar Tedaviler Kime Baslayalim?

15:30-15:45  Anti Platelet-Anti Koaglan Tedaviler

15:45-16:00 Kahve Molasi &

16:00-17:00  Direngli Hipertansiyon
Oturum Baskanlari:

16:00-16:15  Direngli Hipertansiyon Tanisi Nasil Koyalim?
16:15-16:30  Direngli Hipertansiyon Tedavisinde Degisiklik Var mi?
16:30-16:45  Renal Denervasyon Tedavisinin Giincel Degeri
16:45-17:00 Hipertansiyon Tedavisinde Gelecek Tedavi
17:00-17:15 Kahve Molasi &
17:15-18:15  Girigsimsel Kardiyolojide Giincel Yaklagim

Oturum Baskanlari:

17:15-17:30  Lezyon Ciddiyetinin Degerlendirilmesi
17:30-17:45  Yeni Stent Teknolojileri

17:45-18:00  ilag Kaph Balonlar

18:00-18:15  Koroner Kriyo / Litotripsi Tedavileri

18:15-18:30  Acihs



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA

08:30-09:30 TKD GENC 1: Giincel Tedavi Kilavuzlari - Ne degisti?
Oturum Baskanlari:

08:30-08:45 ESC 2024 Kronik Koroner Sendrom Tedavi Kilavuzu

08:45-09:00 ESC 2024 Hipertansiyon Tedavi Kilavuzu

09:00-09:15 ACC 2025 Akut Koroner Sendrom Tedavi Kilavuzu

09:15-09:30 ESC 2025 Dislipidemi Tedavi Kilavuzu

10:30-11:30  TKD GENG 2 : Koroner Lezyonlarin Degerlendirilmesi -
Vakalarla dgrenelim

Oturum Baskanlari:

10:30-10:45  Koroner BT Anjiyografi

10:45-11:00  Koroner Lezyonlarda Hemodinamik Degerlendirme
11:00-1:15  Spontan Koroner Diseksiyon

1:15-1:30  Koroner Mikrovaskiler Disfonksiyon

13:30-14:30  Preklinik Ateroskleroz Kursu 1

Oturum Bagkanlar::

Lipoproteinler ve Lipid Metabolizmasi
Lipoprotein Siniflari (silomikron, VLDL, DL, LDL, HDL)
Apolipaprateinlerin Rolleri (apoB, apoAl, apoE)
Lipid Metabolizmasinda Ana Enzimler (LPL, CETP, HL, LCAT)

LDL ve Modifikasyonlari: Aterosklerotik Zincirin Basglangici
LDL'nin Oksidasyon, Glikasyon, Enzimatik Modifikasyonu
Modifiye LDL'nin inflamatuvar Etkileri

Lp(a): Molekiiler Ozellikleri ve Aterosklerozdaki Rolii
Lp(afnin Yapisi
Plasminojen Benzerligi ve Antifibrinolitik Etkiler
Lp(a)nin Aterosklerozdaki Roli

Trigliseritten Zengin Lipoproteinler (TRLs) ve Kalintilari
VLDL, IDL, Silomikron ve Kalinti Lipoproteinler
TRL'lerin Aterosklerozdaki Rolleri



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA

14:45-15:45  Preklinik Ateroskleroz Kursu 2
Oturum Bagskanlari:

Aterosklerotik Plak: Nasil Baslar, Nasil Geligir?
Endotel Disfonksiyonu, Monosit infiltrasyonu
Kopik Hiicreler, Yag Gizgileri, Plak Progresyonu
Histopatolojik Asamalar
Inflamasyonun Rolii: Inflamatuar hiicreler ve sitokinlerin rolii,
aterosklerozda dogal ve edinilmis bagigiklik:
Aterosklerozda Rol Oyanayan inflamatuar Hiicreler ve Sitokinler
DAMPs, NLRP3 inflammazomu
Tedavi igin Molekiiler Hedefler
Stabil vs Riiptiire Olmus Plak: Klinik Fark Ne Zaman Ortaya Cikar?
Plak Stabilitesi, Fibroz Kapsiil, Neovaskiilarizasyon
Akut Koroner Sendrom Mekanizmalari
Plak Karakterizasyonu
Aterosklerozun Otesi: Arteriyel Yaslanma, Kalsifikasyon ve Sistemik Etkiler
Medial vs intimal Kalsifikasyon
Vaskiler Yaslanma ve Arteriyel Sertlik
Aterosklerozun Norolojik, Renal ve Periferik Etkileri

16:00-17:00  SOZLU BiLDiRi



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

4 EKiM CUMARTESI

08:30-09:30 Kardiyovaskiiler Risk Yonetimi - Giincel Yaklagim

Oturum Bagskanlari:
08:30-08:45 Tiirkiye'deki Durum - Birinci Basamakta Koruyucu Hekimlik
08:45-09:00 Sigara ve Kardiyovaskiiler Etkileri
09:00-09:15  Koroner Gériintileme Yontemleri - Tedavi Kilavuzlari ne Oneriyor?
09:15-09:30 Cevresel Etkiler, Sosyoekonomik Faktorler

09.30-09:50 Kahve Molasi
09:50-10:30 UYDU1

10:30-11:30  Hipertansiyon ve Esik Eden Hastaliklar
Oturum Bagskanlari:
10:30-10:45  Hipertansiyon ve Beyin
10:45-11:00  Onkolojik Hastaliklar ve Hipertansiyon
11:00-11:15  Diyabet Obesite ve Hipertansiyon
T1:15-11:30  Kalp Hastaliklari ve Hipertansiyon (Kalp Yetersizligi, Kapak Hastaliklari,
Koroner Arter Hastaliklari, Aritmi)
1.30-11:50 Kahve Molasi &
11:50-12:30  UYDU2
12:30-13:30 OGLE YEMEGI @)
13:30-14:30 ' TKD Koruyucu Kardiyoloji ve Ateroskleroz Calisma
Grubu ve Avrupa Ateroskleroz Dernegi Ortak Oturumu
Oturum Baskanlari:
13:30-13:45 Women, Lipids and Atherosclerosis
13:45-14:00 Familial Hypercholesterolemia - Barriers in Diagnosis and Management

14:00-14:15  Identification of Two Types of MASLD With Different Clinical Trajectories
14:15-14:30  Lp (a) - When and How to Treat?




Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

4 EKiM CUMARTESI
14:30-14:45 Kahve Molasi @

14:45-15:45 Hipertansiyon ve Ozel Durumlar
Oturum Bagkanlar::

14:45-15:00  Gebelikte Hipertansiyon Yonetimde Giincel Durum
15:00-15:15  Hipertansif Aciller '
15:15-15:30  Yaslilarda Hipertansiyonu Nasil Tedavi Edelim? (Izole Sistolik Hipertansiyon)
15:30-15:45  Ortostatik Hipotansiyon ve Hipertansiyon Yénetim?
15:45-16:00 Kahve Molasi &
16:00-17:00  Ateroskleroz Tedavisinde Yeni Ajanlar

Oturum Bagkanlar::
16:00-16:15  Lipid Districi Tedaviler
16:15-16:30  Lipoprotein (a) Disiiriici Ajanlar
16:30-16:45  Anti- Inflamatuvar llaglar - Herkese Vermeli miyiz?
16:45-17:00  GLP-1RA / SGLT2i ilaglar - Diyabetin Otesinde Bir Tedavi
17:00-17:15 Kahve Molasi &

17:15-18:15  Hipertansiyonda Tartigmal Konular ve Giincel Gelismeler
Oturum Bagkanlar::

17:15-17:30  Diyastolik Hipertansiyonu Tedavi Edelim mi?
17:30-17:45  Nokturnal Hipertansiyona Nasil Yaklasalim
17:45-18:00  Kalp Hizi Degiskenliginin Onemi ve Yonetim
18:00-18:15  Digital Teknoloji ve Hipertansiyon



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi -

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

4 EKiM CUMARTESI SALON-B

08:30-09:30 Bilimsel Makale Degerlendirme ve Yazim Kursu

08:30-08:45 Temel Kavramlar

08:45-09:00 Makale Yazimi - Nasil Yapalim?
09:00-09:15 Klinik Arastirma Yontemleri
09:15-09:30 Faz Galismalari

10:30-11:30  Bilimsel Makale Degerlendirme ve Yazim Kursu

10:30-11:00  Makale yaziminda- Yapay zeka ve makine 6grenmesi
1:00-11:30  Makale drnekleri ile degerlendirme - kritik diiginme

13:30-14:30  Renal Denervasyon Kursu

16:00-17:00 TKD GENC 3: Kardiyoloji Polikliniginden Kesitler
Oturum Baskanlari:

16:00-16:15  Ama Hocam Benim Higbir Sikayetim Yok
16:15-16:30  Hocam Bu llaglar Hig Azalmayacak mi?
16:30-16:45 Hocam Bu ilaglar Bébregimi Bozar mi?
16:45-17:00 Hocam Ne Yiyelim?



Koruyucu Kardiyoloji ve ¥ e
Hipertansiyon Toplantisi —

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

5 EKiM PAZAR

09:00-10:00 Hipertansiyon Toplum ve Aile saghgi Merkezleri
Oturum Baskanlari:

09:00-03:15  Hipertansiyonun Halk Sagligindaki Onemi
09:15-09:30  Ulkemizde Hipertansiyon Sikligi, Farkindalik Ve Kontrol Oranlari Ne Durumda?
09:30-09:45 Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Hangi Hastalari Tedavi Edelim? Hangi
Hastalari Sevk Edelim?
09:45-10:00 Aile Saghgi Merkezlerinde Hasta Takibi Ve Egitimini Nasil Yapalim?
10:00-10:15 Kahve Molasi @
10:15-11:15  Bunu da Konusalim - Kardiyolog Olarak Az Bildiklerimiz
Oturum Bagskanlari:

10:15-10:30  Diyet; Az Az Gok mu? Sik Sik Az Az mi? Diyet Protokollerini Taniyalim
10:30-10:45 COVID - Long COVID - Asilar Hala Konusmali miyiz?

10:45-11:00  Yetiskin Asilama - Ne Bilmeliyiz?

11:00-1:15  Kardiyak Rehabilitasyon - Pratikte Uygulayalim mi?

1:15-1:30 Kahve Molasi
11:30-12:00  BiLDiRi ODULLERi VE KAPANIS

5 EKiM PAZAR SALON-B

10:15-11:15  SOZLU BiLDIRi
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TURK KARDIYOLOJi DERNEGi
—1 TURK Nish Istanbul A Blok Kat: 8 No: 47-48 Gobangesme,
KARDIYOLOJi  Sanayi Cad Tl, Yenibosna, Bahcelievler/34136/Istanbul
DERNEé? Tel: 0212 22117 30 - 0212 22117 38

Faks: 0212 22117 54
E-mail: tkd@tkd.org.tr « www.tkd.org.tr

URGANiZASYUN SEKRETERYASI
\ FIGUR KONGRE ORGANIZASYON SERVISLERI TIC. A.S.
3 11 19 Mayis Mah. 19 Mayis Cad. Nova Baran Center
2% FIGUR  we: 4, 36360 sisi /istanbus
\ Tel: 0212 38146 00 - Faks: 0212 258 6078
E-mail: kkvh@figur.net



