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Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

2 EKiM PERSEMBE

14:30-15:30 - Sekonder Hipertansiyon ve Direngli Hipertansiyon
Oturum Baskanlari: Mehmet Akif Diizenli, Giilizar S6kmen

14:30-14:45  Sekonder Hipertansiyonu Kimlerde Arastiralim? Ayirici Taniyi Nasil Yapalim?
Deniz Elgik
14:45-15:00  Direngli Hipertansiyon Tanisini Nasil Koyalim?
Veysel Oktay
15:00-15:15  Direngli Hipertansiyon Tedavisinde Degisiklik Var mi?
Sevgi 0zcan
15:15-15:30  Hipertansiyon Tedavisinde Yeni Gelistirilen Ajanlar ve Gelecek Tedavi
Demet Menekse Gerede Uludag

15:30-15:45 Kahve Molasi

15:45-16:45 Fonksiyonel Tip Kardiyologlar igin Ne ifade Ediyor?
Oturum Baskanlari: Erdal Belen, Ender Grnek

15:45-16:00  Gida Takviyelerinin Klinik Pratikteki Yeri?
Zehra Erkal
16:00-16:15  Omega-3 Yag Asitleri - Yakin Bakis
Miige lidizh Demirbas
16:15-16:30  Geleneksel Tip / Gin Tibbi Bilimsel Veriler
Sinem Cakal
16:30-16:45  Fraility / Sarkopeni Nedir? Kim Kirilgan, Kim Direngli?
Zafer Yalhm

2 www.tkd.org.tr



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA SALON

08:30-09:30 Hipertansiyonun Giincel Tani ve Siniflamasi
Oturum Baskanlari: Ertugrul Okuyan, Mehmet Akif Diizenli
Panelistler: Emre (zdemir, Seyfettin Giirbiiz

08:30-08:45 Gincel Kilavuzlara Gore Hipertansiyon Siniflamasi
Hiilya Cigekgioglu

08:45-09:00 Kan Basinci Olgiimiinde Nelere Dikkat Edilmeli? Cihaz Secimi ve
Teknolojik Gelismeler
Serdal Bastug

09:00-09:15 Ambulatuvar ve Evde Kan Basinci Olgiimii. Nasil Uygulayalim?
Nasil Yorumlayalim?
Miirsel Sahin

09:15-09:30 Taniyr Koyarken Hangi Tetkikler istenmeli?
Hasan Sani

w0

09:30-09:50 Kahve Molasi =
10:15-10:30  Agihis

10:30-11:30  Koruyucu Kardiyoloji ve Hipertansiyon Giincellemesi
Oturum Baskanlari: Biilent Mutlu, Dursun Aras
Panelistler: Emrah ipek, Mehmet Burak (zen

10:30-10:45  ESC 2025 Dislipidemi Tedavi Kilavuzu
(zcan Basaran
10:45-1:00  ESC 2024 Hipertansiyon Tedavi Kilavuzu
Berkay Ekici
11:00-1:15  Ulusal Dislipidemi Tedavisi Uzlasi Raporu
Banis Giingdr
11:15-11:30  AHA/ACC 2025 Hipertansiyon Kilavuzuna Genel Bakis
Mehmet Akif Diizenli



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA SALON

11:30-11:50 Kahve Molasi &

11:50-12:30  UYDU SEMPOZYUMU
Kardiyovaskiiler Hastaliklarda RSV Riski: —
Arexvy-6SK ile Koruma Miimkiin o S h¢
Konusmacilar: Ozcan Basaran, Iftahar Koksal

12:30-13:30 Ogle Yemegi {@)

13:30-14:30  Hipertansiyonun Giincel Tedavisi
Oturum Baskanlari: Ugur Coskun, Mehmet Melek
Panelistler: Biilent Demir, Yakup Alsancak

13:30-13:45  Kilavuzlara Gore Yeni Risk Derecelendirmesinin Gozden Gegirilmesi
Ugur Taskin

13:45-14:00  Giincel Kilavuzlarda ilag Disi ve ilag Tedavisinde Yeni Oneriler Neler?
Volkan Emren

14:00-14:15  Monoterapi mi? Kombinasyon Tedavisi mi?
Kumral Gagh

14:15-14:30  Hipertansiyon tedavisinde Hasta Uyumunu nasil artirabiliriz
Tolga Kunak

14:30-14:45 Kahve Molasi



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA SALON

14:45-15:45 ASKVH Tedavisinde Pratik Yaklagim - Gercek Yasam

Oturum Baskanlari: Sadi Gileg, Mehmet Akif Diizenli
Panelistler: Inang Artag, Ramazan Giindiiz

14:45-15:00  LDL Disiriicii Tedaviler
Bahadir Kinlmaz
15:00-15:15  Lipoprotein (a) Yiiksekligi
Bugra (zkan
15:15-15:30  Anti inflamatuvar Tedaviler Kime Baslayalim?
(zcan Basaran
15:30-15:45  Anti Platelet-Anti Koagilan Tedaviler
Ugur Aksu

15:45-16:00 Kahve Molasi &

16:00-17:00 Segilmis Vaka Ornekleriyle Hipertansiyon
Oturum Bagkanlari: Ahmet Soylu, Tahir Durmaz

16:00-16:15  Uyku Apnesi Olan Hipertansif Hastaya Yaklasim
Ali Bagici

16:15-16:30  Hipopotasemisi Olan Hipertansif Hastanin Yonetimi
Yunus Emre Yavuz

16:30-16:45 Renovaskiiler Hastalik Olan Hipertansiyon Hastasinin Tetkik ve Tedavisi
Mehmet (izbek

16:45-17:00  Kan Basinci Normal Sinirlarda Semptomatik Geng Bayan Hastada Yaklasim
Zeynep Yapan Emren

17:00-17:15 Kahve Molasi &



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA

17:15-18:15  Girigimsel Kardiyolojide Giincel Yaklagim

Oturum Baskanlari: Turhan Turan, irfan Sahin
Panelistler: Mert Evlice, Asl Nalbant

17:15-17:30  Lezyon Ciddiyetinin Degerlendirilmesi
Mehmet Fatih Yilmaz

17:30-17:45  Yeni Stent Teknolojileri
Serkan Asil

17:45-18:00  ilag Kapli Balonlar
Oguzhan Gelik

18:00-18:15  Koroner Kriyo / Litotripsi Tedavileri
Hasan Ali Barman



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA SALON

08:30-09:30 TKD GENC OTURUMLARI 1:
Koroner Lezyonlarin Degerlendirilmesi - Vakalarla dgrenelim
Oturum Baskani: irfan $ahin, Sedat Kalkan
Panelistler: Giilsah Aktiire, Ulaankhuu Batgerel
08:30-08:45 Koroner BT Anjiyo Herkese isteyelim mi?
Ziya Apaydin
08:45-09:00 Koroner Lezyonlarda Hemodinamik Degerlendirme
Ferhat Keten
09:00-09:15  Spontan Koroner Diseksiyon Tani ve Tedavisi
Ayca Arslan
09:15-09:30  Koroner Mikrovaskiiler Disfonksiyon
Kubilay Erselcan

09:30-09:50 Kahve Molasi &

10:30-11:30  TKD GENG OTURUMLARI 2:
Kardiyoloji Polikliniginden Kesitler
Oturum Baskanlari: Mehmet Ertiirk, Gzkan Candan
Panelistler: Selvi iztas, Muhammed Ridvan Ersoysal
10:30-10:45  Ama Hocam Benim Hicbir Sikayetim Yok
Elif Eser
10:45-1:00  Hocam Bu ilaglar Hig Azalmayacak mi?
Sahin Topuz
1:00-1:15  Hocam Bu ilaglar Bbregimi Bozar mi?
Muhammed Furkan Deniz
11:15-1:30  Hocam Ne Yiyelim?
Asli Nalbant



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA SALON-B

13:30-14:30  Preklinik Ateroskleroz Kursu 1
Kurs Baskani: Ece Yurtseven
Oturum Baskanlari: Ece Yurtseven, Kemal Baysal
Lipoproteinler ve Lipid Metabolizmasi
Kemal Baysal
Lipoprotein Siniflari (silomikron, VLDL, IDL, LDL, HDL)
Apolipoproteinlerin Rolleri (apoB, apoAl, apoE)
Lipid Metabolizmasinda Ana Enzimler (LPL, CETP, HL, LCAT)
LDL ve Modifikasyonlan: Aterosklerotik Zincirin Baslangici
Selguk Oztiirk
LDL'nin Oksidasyon, Glikasyon, Enzimatik Modifikasyonu
Modifiye LDL'nin inflamatuvar Etkileri

Lp(a): Molekiiler Ozellikleri ve Aterosklerozdaki Rolii
Bugra Gzkan
Lp(a)nin Yapisi
Plasminojen Benzerligi ve Antifibrinolitik Etkiler
Lp(a)nin Aterosklerozdaki Rolil
Trigliseritten Zengin Lipoproteinler (TRLs) ve Kalintilan
Meral Kayikgioglu
VLDL, IDL, Silomikron ve Kalinti Lipoproteinler
TRL'lerin Aterosklerozdaki Rolleri

2

14:30-14:45 Kahve Molasi =



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA SALON

14:45-15:45  Preklinik Ateroskleroz Kursu 2
Oturum Baskanlan: Meral Kayikgioglu, Ali Yagiz Uresin

Aterosklerotik Plak: Nasil Baslar, Nasil Geligir?
Ece Yurtseven
Endotel Disfonksiyonu, Monosit infiltrasyonu
Kapiik Hiicreler, Yag Gizgileri, Plak Progresyonu
Histopatolojik Asamalar
inflamasyonun Rolii: inflamatuar Hiicreler ve Sitokinlerin Rolij,
Aterosklerozda Dogal ve Edinilmis Bagigikhk:
Ali Yagiz Uresin
Aterosklerozda Rol Oynayan inflamatuar Hiicreler ve Sitokinler
DAMPs, NLRP3 inflammazomu
Tedavi igin Molekiiler Hedefler

Stabil vs Riiptiire Olmus Plak: Klinik Fark Ne Zaman Ortaya Cikar?
(zcan Basaran
Plak Stabilitesi, Fibroz Kapsiil, Neovaskiilarizasyon
Akut Koroner Sendrom Mekanizmalari
Plak Karakterizasyonu
Aterosklerozun Otesi: Arteriyel Yaslanma, Kalsifikasyon ve Sistemik Etkiler
Ajar Kogak
Medial vs intimal Kalsifikasyon
Vaskiiler Yaslanma ve Arteriyel Sertlik
Aterosklerozun Nérolojik, Renal ve Periferik Etkileri

15:45-16:00 Kahve Molasi &

www.tkd.org.tr 9



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

3 EKiM CUMA

16:00-17:00  SOzLU BiLDIRi - 1

$B-01

$B-02

$B-03

SB-04

$B-05

$B-06

SB-07

SB-09

Oturum Baskanlari: Banis Giingdr, Erdal Belen

Yeni Tani Hipertansiyon Hastalarinda Kan Basinci Endeksleri ile Albiminiri
Arasindaki lliski

Kronik koroner total okluzyona sahip hastalarda trigliserid-glukoz indeksi ve
ATRIA skoru ile koroner kollateraller arasindaki iligki

Hipertansif ve Normotansif Hastalarda Sol Atriyal Remodelling: Stiffness
Indeksi ile Degerlendirmesi

Grok ve ChatGPT'nin Hipertansiyon Hakkindaki Sorulara Verdigi Cevaplarin
Degerlendirilmesi

Giiney Egede Ailevi Hiperkolesterolemi Yikii: AHP-Mugla Galismasinin ilk
Verileri

YBU'de izlenen 120 Anterior MI Hastasinda Nabiz Basinc indeksi Yiiksekliginin
Mortalitesi Uzerine Etkisi: Retrospektif Kohort Calismasi

Ejeksiyon Fraksiyonu Azalmis Kalp Yetersizliginde Obezite Paradoksuna
Beslenme Durumu Agiklamasi: PNI, CONUT, GNRI ve CALLY Indekslerinden
Bulgular

Relationship between Blood Pressure Variability and Fatty Liver Index in a
Clinical Cohort

SALON-B

Ayca Arslan

Ezgi Cami Babayigit
Arzu Aybike Bozkurt
(izcan Basaran
Miikremin Cogkun

Hatice Feyza Dilek

Giiney Sarioglu




Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

4 EKiM CUMARTESI SALON

08:30-09:30 Kardiyovaskiiler Risk Yonetimi - Giincel Yaklagim
Oturum Baskanlani: $uayip Birinci, Barig Giingér

08:30-08:45 Tiirkiye'deki Durum - Birinci Basamakta Koruyucu Hekimlik
Suayip Birinci

08:45-09:00 Sigara ve Kardiyovaskiiler Etkileri
Toker Ergiider

09:00-09:15  Koroner Gériintileme Yontemleri - Klinik Pratikte Nasil Kullanalim?
Ibrahim Altun

09:15-09:30 Gevresel Etkiler, Sosyoekonomik Faktorler
Muhammet Giirdogan

09:30-09:50 Kahve Molasi w»

09:50-10:30 UYDU SEMPOZYUMU

KV Korumada Kolsisinin Yeri
Moderator: Lale Tokgdzoglu &

Konusmacilar: Baris Giingdr, (zcan Basaran

RECORDATI

10:30-11:30  Hipertansiyon ve Esik Eden Hastaliklar
Oturum Baskanlar: ibrahim Halil Kurt, Murat Akgay
10:30-10:45  Hipertansiyon ve Beyin
Harun Kilig
10:45-1:00  Onkolojik Hastaliklar ve Hipertansiyon
Osman Kayapinar
11:00-1:15  Diyabet Obesite ve Hipertansiyon
Kadriye Yayla
11:15-11:30 ~ Kalp Hastaliklari ve Hipertansiyon (Koroner Arter Hastaliklari, Kalp Yetmezligi,
Kapak Hastaliklari, Aritmiler)
Ahmet Balun

www.tkd.org.tr



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

4 EKiM CUMARTESI SALON

1N.30-1:50 Kahve Molasi &

11:50-12:30  UYDU SEMPOZYUMU
Evolocumab ile Dislipidemi Tedavisi: ®
Kardiyovaskiiler Olay Riskini Azaltin Am"
Konusmaci: Baris Giingér

12:30-13:30 Ogle Yemegi (@)

13:30-14:30 ' TKD Koruyucu Kardiyoloji ve Ateroskleroz Calisma
Grubu ve Avrupa Ateroskleroz Dernegi Ortak Oturumu
Oturum Baskanlani: Lale Tokgdzoglu, Jeanine Roeters van Lennep

13:30-13:45 Women, Lipids and Atherosclerosis
Jeanine Roeters van Lennep

13:45-14:00  Familial Hypercholesterolemia - Barriers in Diagnosis and Management
Meral Kayikgioglu

14:00-14:15  Identification of Two Types of MASLD With Different Clinical Trajectories
Stefano Romeo

14:15-14:30  Lp (a) - When and How to Treat?
Baris Giingdr

14:30-14:45 Kahve Molasi &

www.tkd.org.tr



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

4 EKiM CUMARTESI SALO

14:45-15:45  Hipertansiyon ve Ozel Durumlar

Oturum Baskanlari: Fahriye Vatansever Agca, Haci Ahmet Kasapkara

14:45-15:00  Gebelikte Hipertansiyon Yonetimde Giincel Durum
Belma Yaman
15:00-15:15  Hipertansif Aciller
(zgen Safak
15:15-15:30  Yasllarda Hipertansiyon Tedavisi
Nihan Kahya Eren
15:30-15:45  Ortostatik Hipotansiyonu ve Hipertansiyonu Nasil Yonetelim?
Cemil Zencir

15:45-16:00 Kahve Molasi =

16:00-17:00  Ateroskleroz Tedavisinde Yeni Ajanlar

Oturum Baskanlan: Erdal Belen, Meral Kayikgioglu
Panelistler: Biilent Ozlek, 0zge Cakmak Karaaslan

16:00-16:15  LDL Kolesterol Disiriicti Ajanlar
Selcuk Gztiirk
16:15-16:30  Lipoprotein (a) Diisiirticti Ajanlar
Ajar Kogak
16:30-16:45  Trigliserit Diisiriici Tedaviler
Deniz Demirci
16:45-17:00  GLP-1RA / SGLT?i ilalar - Diyabetin Otesinde Bir Tedavi
Erdal Belen

17:00-17:15 Kahve Molasi &

www.tkd.org.tr



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

17:15-18:15

17:15-17:30

17:30-17:45

17:45-18:00

18:00-18:15

4 EKiM CUMARTESI

Hipertansiyonda Tartismal Konular ve Giincel Geligmeler
Oturum Baskanlari: Abdurrahman Oguzhan, Mustafa Yildiz

Diyastolik Hipertansiyonu Tedavi Edelim mi?
ipek Biiber

Nokturnal Hipertansiyona Nasil Yaklasalim?
Erdi Babayigit

Kan Basinci Degjiskenliginin Onemi ve Yonetimi?
Murat Yigitbasi

Dijital Teknolaji ve Hipertansiyon

Hatice Selguk

www.tkd.org.tr



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

4 EKiM CUMARTESI SALO

08:30-09:30 Bilimsel Makale Degerlendirme ve Yazim Kursu

Kurs Baskanlan: Halil ibrahim Tanboga, Selim Topcu

08:30-08:45 Temel Kavramlar
Selim Topcu

08:45-09:00 Makale Yazimi - Nasil Yapalim?
Emrah ipek

09:00-09:15 Klinik Arastirma Ydntemleri
Udur Aksu

09:15-09:30 Faz Galigmalari
Ali Yagiz Uresin

09:30-09:50 Kahve Molasi @

10:30-11:30  Bilimsel Makale Degerlendirme ve Yazim Kursu

10:30-11:00  Makale Yaziminda - Yapay Zeka ve Makine f]ljrenmesi
Siileyman Cagan Efe

11:00-1:30  Makale Ornekleri ile Degerlendirme - Kritik Distinme
Halil Ibrahim Tanboga

1.30-11:50 Kahve Molasi &
13:30-14:30  Renal Denervasyon Kursu

Kurs Baskani: Mehmet Akif Diizenli, Medtronic
Siileyman Cagan Efe

www.tkd.org.tr



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

5 EKiM PAZAR SALON

09:00-10:00 Hipertansiyon Toplum

Oturum Baskanlari: Siimeyye Giilliili, Abdullah Sikmen
Panelist: Mehmet Giilcan, Ersin Dogandzii

09:00-09:15  Hipertansiyonun Halk Sagligindaki Gnemi
Sefa Tatar

09:15-09:30 Ulkemizde Hipertansiyon Siklig, Farkindalik ve Kontrol Oranlari Ne Durumda?
Emre Gagliyan

09:30-09:45 Birinci Basamak Saglik Hizmetlerinde Hangi Hastalari Tedavi Edelim?
Hangi Hastalar Sevk Edelim?
Miikremin Cogkun

09:45-10:00 Hipertansiyon Farkindalik Oranlarinin Yiikseltilmesinde Tarama
Yontemlerinin Gnemi?
Ahmet Yilmaz

10:00-10:15 Kahve Molasi
10:15-11:15  Bunu da Konusalim - Kardiyolog Olarak Az Bildiklerimiz

Oturum Baskanlan: Bugra (zkan, Selim Topcu
Panelistler: Siileyman Gagan Efe, Muhammed Furkan Deniz

10:15-10:30  Diyet; Az Az Cok mu? Sik Sik Az Az mi? Diyet Protokollerini Taniyalim
Barig Simsek
10:30-10:45  COVID - Long COVID - Agilar Hala Konusmali miyiz?
Serhat Sigirci
10:45-11:00  Yetiskin Asilama - Ne Bilmeliyiz?
Hakki Kaya
11:00-1:15  Nadir Lipid Hastaliklari
Nermin Bayar

T:15-11:30  Kahve Molasi &

1} www.tkd.org.tr



Koruyucu Kardiyoloji ve
Hipertansiyon Toplantisi

2-5 Ekim 2025 | Liberty Hotel Lykia - Fethiye

5 EKiM PAZAR

1:30-12:00  AKILCI iLAG OTURUMU

Konusmaci: Cagan Efe

5 EKiM PAZAR

SALON-A

SALON-B

10:15-11:15  SOZLU BiLDIRi - 2

SB-10

SB-1

$B-12

SB-13

SB-14

$B-15

SB-16

SB-17

Oturum Baskanlari: Abdurrahman Oguzhan

SCORE-2' de Kullanilan Parametrelerin ilk Akut Koroner Sendromu
Yasini Ongiirdiriicii Etkileri, Daha farkli parametrelerle risk
algoritmas olusturmak mimkiin mi

Atriyal Fibrilasyon Tanisinda Taramayi Kimlerde Yapalim?

Normotansif Dipper ve Reverse Dipper Hastalarda Subklinik
Ateroskleroz Karsilastiriimasi: 75 Hastalik Prospektif Calisma
Serum Albumin Seviyesinin 24-saatlik Holter Monitorizasyonunda
Tespit Edilen Non-Dipper Hipertansiyonu Ongdrdiiriicii Rolii
Maskeli Hipertansiyonda Trigliserid-Glukoz (TyG) indeksinin Tanisal
Dedgeri ve 24 Saatlik Ambulatuvar Kan Basinci Monitdrizasyonu
(ABPM) Paternleri ile Iligkisi

Sekonder hipertansiyon ve aort diseksiyonu: Semptom-diseksiyon
intervali olan ektsrem bir olgu

Akut Koroner Sendrom Hastalarinda Deliryumu Ongormede Stres
Hiperglisemi Orani (SHR) ve Prognostik Niitrisyonel Indeksin (PNI) Rolii

LDL diisiikliga her zaman iyi prognozu mu gdsterir?

Deniz Demirci
Oktay $endz
Cem Korucu

Berhan Keskin

Aysegil Ulgen Kunak

Muhammed Ridvan Ersoysal
Caglar Kaya

Muhammed Ridvan Ersoysal
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